Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Zdrowie

W dniu 22 kwietnia 2022r. w Naszym Domu w ramach zaje¢ kawiarenki zorganizowane zostaty warsztaty pod hastem , Moc warzyw i
owocow "

Owocowo-warzywne warsztaty miaty na celu uswiadomi¢ mieszkancédw naszego Domu, jak bardzo wazne jest codzienne spozywanie 5
porcji owocdw, warzyw a takze, jak tatwo i szybko stworzy¢ pyszna i zdrowa przekaske, z mnéstwem witamin. Dzieki udziatowi w
zajeciach mieszkancy odkryli tez zdrowe warzywno - owocowe koktajle. Wczesniej poznali budowe blendera i zasady bezpiecznego
postugiwania sie nim. Umyli, obrali wszystkie warzywa i owoce a nastepnie skomponowali szejki wg wtasnych referencji smakowych.
Najprzyjemniejszg czescia zajec byto odkrywanie nowych smakéw oraz degustacja wspélnie przygotowanych koktajli.



