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Swiatowy Dzien Zdrowia Psychicznego

Swiatowy Dzieh Zdrowia Psychicznego zostat ustanowiony w 1992 roku przez Swiatowa Federacje Zdrowia Psychicznego, ktéry przypada
10 pazdziernika. Ideg obchodéw tego dnia jest upowszechnienie polityki Zdrowia Psychicznego oraz edukacja w zakresie polityki
zaburzen emocjonalnych i psychicznych. Z tej okazji w naszym Domu odbyto sie spotkanie Mieszkancdw z instruktorami terapii
zajeciowej i pielegniarka. Przeprowadzono pogadanke dotyczaca zdrowia i higieny psychicznej, quiz dotyczacy piramidy potrzeb.
Mieszkancy rozmawiali na temat warunkéw zycia szkodliwych dla zdrowia psychicznego.

Na zakonczenie spotkania przeprowadzono zajecia relaksacyjne dla Mieszkancéw, ktérych celem byto zaznanie relaksu psychicznego.



