Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Mini Olimpiada w Naszym Domu

W $rode 9 lipca br. w ramach zaje¢ ruchowych odbyta sie Mini Olimpiada Sportowa dla Mieszkancéw Domu Pomocy Spotecznej
.Przyjaznych Serc”.

Celem Olimpiady byto wspomaganie harmonijnego rozwoju mieszkanca poprzez ksztattowanie umiejetnosci ruchowych, szerzenie sportu
jako aktywnego wypoczynku, a takze integracja Mieszkancéw. Mieszkancy zmagali sie w nastepujgcych konkurencjach: rzut pitkg do
kosza, rzut woreczkiem do celu, czy nawet slalom z przeszkodami. Zawody dostarczyty mieszkancom duzo pozytywnych emocji, o
ktérych ciezko bedzie zapomnie¢. Konkurencje przygotowali i przeprowadzili Instruktorzy Terapii Zajeciowej.

Kazdy z uczestnikéw Olimpiady Sportowej zostat uhonorowany dyplomem i nagrodg rzeczowa.



