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Mini Olimpiada w Naszym Domu
W środę 9 lipca br.  w ramach zajęć ruchowych odbyła się  Mini  Olimpiada Sportowa dla Mieszkańców Domu Pomocy Społecznej
„Przyjaznych Serc”. 

Celem Olimpiady było wspomaganie  harmonijnego rozwoju mieszkańca poprzez kształtowanie umiejętności ruchowych, szerzenie sportu
jako aktywnego wypoczynku, a także integracja Mieszkańców. Mieszkańcy zmagali się w następujących konkurencjach: rzut piłką do
kosza, rzut woreczkiem do celu, czy nawet slalom z przeszkodami. Zawody dostarczyły mieszkańcom dużo pozytywnych emocji, o
których ciężko będzie zapomnieć. Konkurencje przygotowali i przeprowadzili Instruktorzy Terapii Zajęciowej. 

Każdy z  uczestników Olimpiady Sportowej został uhonorowany dyplomem i nagrodą rzeczową.


