Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Dzien Marchewki

W czwartek 4 kwietnia br., obchodzilismy Dzien Marchewki. Tego dnia Mieszkancy Naszego Domu w ramach zajec terapeutycznych
dowiedzieli sie, jakie wartosci odzywcze posiada marchew i dlaczego nalezy ja jes¢ w réznej postaci. W ramach zaje¢ kulinarnych, z
niewielka pomoca instruktoréw terapii Mieszkancy zrobili i upiekli pyszne ciasto marchewkowe oraz placki ziemniaczano -
marchewkowe. Wszyscy sumiennie wywigzywali sie ze swoich zadan.

Na koniec odbyta sie dtugo wyczekiwana degustacja. Byto duzo $miechu, ale wtasnie o to chodzito, aby ten dzien byt wyjatkowy, zdrowy,
witaminowy, pomaranczowy i marchewkowy.



