Dom Pomocy Spotecznej "Przyjaznych Serc"

Swiatowy Dzieh bez Tytoniu

»Rzucié palenie? To tatwe.
Robitem to ze sto razy”
Mark Twain

W dniu 31 maja obchodzimy Swiatowy Dzieh bez Tytoniu. Swieto to zostato ustanowione przez Swiatowa Organizacje Zdrowia, a jego
celem jest zwrdcenie uwagi na powszechny problem spoteczny, czyli palenie papieroséw i uzywanie wyrobdw nikotynowych. Jest to tez
okazja, by poszerzy¢ swojg wiedze na temat szkodliwosci i konsekwencji zdrowotnych palenia tytoniu. W tym roku hasto Swiatowego
Dnia bez Tytoniu to - ,Demaskowanie atrakcyjnosci: ujawnianie taktyk stosowanych przez przemyst tytoniowy w odniesieniu do wyrobéw
tytoniowych i nikotynowych”.

Wzorem lat poprzednich, Mieszkancy Domu ,Przyjaznych Serc” réwniez obchodzili Swiatowy DziefA bez Tytoniu. W pierwszej kolejnosci
pod okiem Instruktora terapii zajeciowej wykonali kolarz pt. ,Nie pale”. Nastepnie w ramach zwiekszenia swiadomosci dotyczacej
szkodliwosci palenia papieroséw i wyrobdéw nikotynowych wystuchali pogadanki zaprezentowanej przez pracownikéw Powiatowej Stacji
Sanitarno - Epidemiologicznej

w Ptocku.

Wedtug opinii Mieszkancéw Domu podjecie walki i rzucenie palenia nie nalezy do fatwych, jednak niezaprzeczalnie wptywa na poprawe
kondycji fizycznej i zmniejsza ryzyko pojawienia sie choréb bedacych nastepstwem palenia tytoniu. Wiec moze jest o co walczy¢!?



